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Osaka
一般社団法人 大阪府サッカー協会第４種委員会

2017年8月26日

一般社団法人大阪府サッカー協会第4種委員会
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Osaka
一般社団法人 大阪府サッカー協会第４種委員会

第4種委員長ご挨拶

一般社団法人大阪府サッカー協会第4種委員会

委員長 池上 雅純
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Osaka
一般社団法人 大阪府サッカー協会第４種委員会2017年 上半期の大会報告
■ライフカップ第41回大阪府少年サッカー選手権大会

優勝 セレッソ大阪U-12 準優勝 大阪セントラルFC

3位ガンバ大阪門真Jr1st 4位 大和田SSC
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Osaka
一般社団法人 大阪府サッカー協会第４種委員会

一般社団法人大阪府サッカー協会第4種委員会

事業部 部長 森 龍彦4

①小学生大会
②チビリンピック
③MUFG
④全日集い
⑤第1回大阪4年生大会(仮)
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Osaka
一般社団法人 大阪府サッカー協会第４種委員会

小学生大会

① 中央枠 ４８チーム（４種L枠８チーム）

② １/２７（土） １/２８（日） ２/３（土） ２/４（日）

③ 中央大会参加費１チーム５，０００円
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Osaka
一般社団法人 大阪府サッカー協会第４種委員会

① ２/１０（土） ２/１２（月）

② １６枠のトーナメント制

③ 中央大会参加費１チーム５，０００円

④ ５年生対象

ちびりん中央大会
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Osaka
一般社団法人 大阪府サッカー協会第４種委員会

① 8人制で実施

② 2/２４（土） 2/２５（日）

③ 中央大会参加費不要

④ 地区予選参加費は地区で集める

MUFGカップ
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Osaka
一般社団法人 大阪府サッカー協会第４種委員会

①10/１４（土） 吹田スタジアム

全日集い

②選手と指導者が「集いチケット」で入場する際

指導者が必ずチーム分１８枚もぎって持っておいて

ください。（ゲートでバラで渡さないでください）

③資料はHPに随時アップしていきます。
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Osaka
一般社団法人 大阪府サッカー協会第４種委員会

第１回大阪４年生大会（仮）

① 中央枠 ３２チーム

（４種L上位２チームの３０チームと３位の中から２チーム）

② ２/１７（土） ２/１８（日）

③ 中央大会参加費１チーム５，０００円（予定）

④ １５分ハーフ１人制審判
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Osaka
一般社団法人 大阪府サッカー協会第４種委員会

一般社団法人大阪府サッカー協会第4種委員会

総務部 部長 口元 浩二

①2017年度 下期エントリーについて
②全日サッカーの集い

10
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②エントリー期間
・エントリー期間 平成２９年９月４日（月）～９月１７日（日）

継続チーム：振り込み＋エントリーサイト入力＝完了
新規チーム：振り込み＋エントリーメール＝完了

※ MUFGカップ(U-12) はエントリーサイトのみです。
※エントリーメール送信先は大会エントリー方法を参照ください。
※大会への参加チーム数

・小学生(  )チーム・チビリン(  )チーム・MUFG(  )チーム

③大会参加費振込先
りそな銀行 高槻支店 （普通）０２０６６０６ 池上雅純(イケガミ マサズミ)

※振込名は地区番号とチーム名略称（７文字以内）で行う。
（例 豊能地区の大阪サッカークラブの場合は １オオサカエスシ

豊能１ 三島２ 大阪市３ 北河内４ 中河内５ 南河内６ 泉北７ 泉南８
※上記口座への振込を行う際の振込手数料はチーム負担

2017年度下期大会エントリーについて
①大会参加費

・大阪小学生大会(U-11) 7,０００円×エントリーチーム数
・JA全農杯チビリンピック(U-11) 7,０００円×エントリーチーム数
・MUFGカップ(U-12) 各地区にて決定する。2ndチームは認めない。
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一般社団法人 大阪府サッカー協会第４種委員会

全日サッカーの集い
①観戦チケット（大人２枚、選手１６枚）

集い当日【（１０月１４日（土）】に配布します。

※各チーム１名は必ず受付を済ませてください。

②サッカーの集いの時に各チームのプラカードを
忘れずに持って来てください。

※２チームエントリーの場合は、１ｓｔ・２ｎｄ共に
プラカードは必要です。
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Osaka
一般社団法人 大阪府サッカー協会第４種委員会

一般社団法人大阪府サッカー協会第4種委員会

審判部 部長 中野 信一

2016年度活動報告および2017年度活動計画

13

2017/8/25 14

Osaka
一般社団法人 大阪府サッカー協会第４種委員会

一般社団法人大阪府サッカー協会第4種委員会

技術部 部長 桝谷 孝行
14

JFAフットボールフューチャープログラム
トレセン研修会U-12

JFAトレセン大阪U-12報告

報告者 桝谷孝行

 

FFP（フットボールフューチャープログラムトレセン研修会U-12

日程 2017年8月2日（火）～6日（日）

会場 御殿場高原時之栖

時之栖スポーツセンター （裾野グランド）

宿泊 御殿場高原時之栖ブルーベリーロッジ

主催 公益財団法人日本サッカー協会

協賛 株式会社ナイキジャパン

トヨタ自動車株式会社、ニチバン株式会社、株式会社 明治

株式会社モルテン

 

目的

・全国のU-12トレセン参加選手・指導者が一堂に会した研修会

「JFAフッボールフューチャープログラム トレセン研修会U-12」

を開催し、試合、トレーニングのみならず、オフザピッチでのプログ

ラムを通じて、この年代のフットボールのグランドデザインについて

総合的に考える場とする。

・U-12年代のチームの活動（リーグ戦・全国大会）と個の活動（トレセ

ン）を両立させ、選手の日常的な活動を充実させることで、日本サッ

カーのレベル向上と、将来日本代表を目指す選手を育成することを

目的とする。

 プログラム

① 対抗戦

8人制 12分3ピリオド

1次ラウンド 3試合 2次ラウンド3試合 計6試合

※1次リーグのみPK戦を実施（3人制）

② クワトロゲーム

③ アクティビティ

④ 指導者レクチャー
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選手

FP

名前 所属チーム名 名前 所属チーム名

井上 碧大 ガンバ大阪ｊｒ 鈴木 聡太 セレッソ大阪U-12

今西 佑 ガンバ大阪ｊｒ 足立 康生 セレッソ大阪U-12

遠藤 楓仁 ガンバ大阪ｊｒ 三津井 龍真 セレッソ大阪U-12

笹記 佑太 フォルテFC 渡辺 皐 セレッソ大阪U-12

安羅 夕雅 AVANTI茨木 千葉 大舞 ガンバ門真

堀 叶汰 塚原サンクラブ 森 礼緒 長尾FC

北浦 雄飛 舞洲FC 大屋 瑛音 ＦＣマトリックス

GK

宮井 海翔 セレッソ大阪U-12 中川 覇琉 アイリスFC住吉

 

スタッフ

役職 名前 所属チーム名

コーチ 桝谷 孝行 アイリスFC住吉

コーチ 中村 晋佑 KONKO FC

GKコーチ 島並 貴樹 セレッソ大阪

スケジュール

１日目 到着後 １４：００～ 開会式

１５:３０～１次ラウンド（1試合）

２日目 １次ラウンド（２試合）

指導者レクチャー

３日目 午前中はTR

１４：００～アクティビティ

１６：３０～クワトロゲーム

４日目 ２次ラウンド（2試合）

５日目 ２次ラウンド（１試合）

閉会式 午後から移動

アクティビティ

• 元日本代表の北澤豪さんとサンフレッチェ広島の選手の森崎浩
司さんが会場に来てくれて、体験談やＵ－１２選手にアドバイスを
してくれました。

  

クワトロゲーム

• ６FA 愛知県、鹿児島県、新潟県

福島県、山口県、大阪府

• 4人制 6分×１人６ゲーム

• コート ３０ｍ×２０ｍ

• ゴール コーン・バー

ゲームごとにチームの仲間や相手が

変わります。

 

プログラム終了後「めっちゃ楽しかったあ」と選手たちが言っ
ていたのが印象的でした。
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対抗戦（１次ラウンド）

• １試合目 VS 長野県FA

４－１

• ２試合目 VS 鳥取県FA

１０－１

• ３試合目 VS 福島県FA

４－１

 対抗戦（２次ラウンド）

• １試合目 VS 静岡県FA

０－１

• ２試合目 VS 東京都BFA

１－０

• ３試合目 VS 新潟県FA

３－２

 

トピックス

新しい試み

新しいサイズのゴールを試用。

高さ２ｍ１５ｃｍ 幅６ｍ８０ｃｍ

※１次ラウンド VS 鳥取TC戦で使用

 オフザピッチ

・2日目には部屋がとても散らかっている状態。

・また食生活も偏食の選手も多くいたが伝えること

によってバランスよく考えて摂るようになった。

・オフザピッチも良い習慣を身に付ける必要がある。

・逞しい身体を造る為に食生活や休息が重要である

ことを理解しなければいけない。

 

成果

オフザピッチ

・明るく他府県の選手とも積極的にコミュニケーションをとっていた。

・学んだことをすぐに行動に移すことができていた。

オンザピッチ

・ゴールへの意識、アクション（動き出し）が増えた。

・積極的にボールを奪う意識、粘り強さ

・動きながらのコントロール

 課題

１．個の質（テクニック）

※ハイプレッシャーの中でボールを失ってしまう。

①観ていない（ゴール、味方、相手、スペース）

②動きながらのキック、コントロール（フィニッシュも含む）

③狙いのないコントロール（足元に止めてから）

２．サッカー理解

②効果的な関わり（攻守共に、タイミング、動き出し）

③プレーの連続（次の狙い、予測）
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閉会式

•MIT に大阪府が選ばれました！

 まとめ

①守備の向上

全国の傾向は積極的にボールを奪う、球際の激しさ、粘り強さは良くなっているように感じた。

②課題（攻撃の質）

積極的な守備に対して簡単にボールをロストしてしまうことが多い。

ハイプレッシャーの中でも正確にプレーできるテクニック、状況判断（観ることの習慣化）を

U-１２年代でより求め取り組んでいく必要がある。

また連続してプレーすることや周りの選手がプレーに有効な関わり方をする為にサッカー理

解を高めていく必要がある。

 

最後に

５日間で様々な経験をすることによってたくさんの刺激を受け、学び、気
付きが選手・指導者ともに大変有意義で素晴らしい時間となりました。

この経験を今後に繋げていきます。

このような素晴らしい経験をさせて頂いた関係者のみなさまに感謝を申
し上げます。

 

2017/8/25 34

Osaka
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一般社団法人大阪府サッカー協会第4種委員会

女子部 部長 渡邉 英篤
34

2017年度より 活動開始
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一般社団法人 大阪府サッカー協会第４種委員会

一般社団法人大阪府サッカー協会第4種委員会

広報部 部長 長谷川 浩
35
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メーリングリスト、エントリーサイトお問い合わせ

本日の会議終了後にチーム様個別に、お問い
合わせに対応させて頂きます。

2017年上期登録された新規チーム様
下期大会よりエントリーサイトより大会エントリー
して下さい。


